
“Parle pour que je te voie" (Socrate), 
Communiquer, capitaliser: quelle relation
avec nos projets? 

• L’art de conter l’histoire de 
votre histoire

• Exercice pratique : Quand 
communiquer ?, Quand 
capitaliser ? et surtout, 
comment le faire ?

• Questions et 
recommandations

Andréa Rodríguez
Responsable de communication



• Communiquer, capitaliser: précisions sur deux
concepts intimement liés.

Comprendre le rôle fundamental de la communication
pour la réussite à court et long terme d’un projet.

Découvrir des procédures, des méthodologies et des 
outils utiles: le pouvoir des histoires.

Et surtout, réfléchir, dialoguer, débattre, partager: 
nous connaître pour avancer ensemble.

“Quand on change sa façon de 
communiquer, on change la société.” 
Clay Shirky.



Pour communiquer efficacement, nous devons 
nous rendre compte que nous sommes tous 
différents concernant la manière dont nous 
percevons le monde et utiliser cette 
connaissance comme un guide afin de 
communiquer avec les autres. –Tony Robbins

Que signifie communiquer ?

Faire passer quelque chose, le transmettre à quelque chose d'autre : Le Soleil communique sa chaleur à 
la Terre.
Transmettre à quelqu'un un savoir, un don, faire qu'il ait ce savoir, ce don, cette qualité, etc. : 
Communiquer à ses enfants son savoir.
Faire partager à quelqu'un un sentiment, un état, faire qu'il ait le même sentiment, qu'il soit dans le 
même état, etc. : Il nous a communiqué son fou rire.
Faire passer quelque chose à quelqu'un pour qu'il en prenne connaissance : Le service de la Préfecture 
nous a communiqué votre dossier.
Faire savoir quelque chose à quelqu'un, le lui révéler, lui en donner connaissance ; transmettre, divulguer 
: Communiquer des renseignements confidentiels à un concurrent.
Transmettre une maladie à quelqu'un, le contaminer.

Larousse

Et pour vous?



Capitaliser, c’est quoi?
1. Transformer en capital pour produire de 

nouveaux intérêts.
Par ext. Absolt. Accumuler de l'argent, 
constituer un capital.

2. Établir la valeur d'un capital d'après son 
revenu.

Académie française

Pour quoi?

Je capitalise ou je 
communique? 
Quelle est la différence?

“Parfois on gagne, et parfois on
apprend.” – John Maxwell



Tu ne sais jamais quand un instant et 
quelques mots sincères peuvent avoir 
un impact sur ta vie. Zig Ziglar

L’art de raconter..
Un produit…
https://www.youtube.com/watch?v=2X1lQZAia84

Un message…
https://www.youtube.com/watch?v=eMjv6i-GReQ

Une expérience..
https://www.youtube.com/watch?v=tyaEQEmt5ls

https://www.youtube.com/watch?v=2X1lQZAia84
https://www.youtube.com/watch?v=eMjv6i-GReQ
https://www.youtube.com/watch?v=tyaEQEmt5ls


Pensez comme un homme sage, mais
communiquez dans la langue du peuple.-
William Butler Yeats.

Outils utiles pour raconter...
De toutes les inventions de la communication de 
masse, le dessin parle dans la langue la mieux 
comprise universellement..-Walt Disney.
• Les banques d’images ex.:Unsplash)
• Les infographies… (piktochart, Canva)
• Les vidéos (VSDC Free video Maker, Imovie, 

Windows movie maker)
• Les animations.. (Powtoon, Animaker, etc.)

“Le silence est le bruit le plus fort, peut-
être le plus fort de tous les bruits.
Miles Davis 
• Les banques de sons
• Les programmes de création musicale

(Cubase, Nuendo, etc.)

Dans le passé vous étiez ce que vous
aviez, maintenant vous êtes ce que vous
partagez. Godfried Boogaard. 
• Twitter, Facebook, LinkedIn
• Instagram, Facebook Live, 

Periscope
• Snapchat

La communication est une compétence
que l’on peut apprendre. C’est comme
monter à vélo ou écrire avec un clavier. 
Si vous êtes prêt à travailler, vous
pouvez améliorer rapidement la qualité
de toutes les parties de votre vie.-Brian 
Tracy.
• Coursera
• EDTex
• Et beaucoup d’autres

https://unsplash.com/
https://piktochart.com/
https://www.canva.com/
https://www.powtoon.com/home/g/es/)


L’avenir ne se prévoit pas, il se 
prépare. Maurice Blondel.

Recommendations diverses…

Pourquoi?

Quoi?
Qui?

Où?
Quand?

Comment?



Et pour toute question, je suis là ;)

Andréa Rodríguez
Andrea.rodriguez@interreg-sudoe.eu
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